Geénero y mujeres en el sistema cientifico:

Mayim Bialik

Mayim Bialik

Es una actriz, escritora y neurocientifica estadounidense, conocida

por su versatilidad en la actuacién y sus logros académicos. Nacio el
12 de diciembre de 1975 en San Diego, California, en una familia

judia de ascendencia hungara y polaca. Desde joven mostro interés

/

en la cienciay las artes escénicas, combinando ambas areas a lo largo

. de su carrera.

Bialik comienza su carrera en la actuacion en la década de 1990 por su papel protagonico en
la serie Blossom, en la que interpretd a una adolescente. Sin embargo, decidié hacer una
pausa en la actuacion para dedicarse a los estudios, gradudndose en neurociencia en la
Universidad de California, Los Angeles (UCLA). Posteriormente obtuvo un doctorado en
neurociencia, especializandose en el estudio de los trastornos relacionados con el sindrome
de Prader-Willi.

Afos después, regreso a la television en el papel de Amy Farrah Fowler en la popular serie
The Big Bang Theory. Su interpretacion de una neurocientifica le gand gran reconocimiento,
incluyendo nominaciones a premios Emmy. Este personaje le permitié no solo volver a la

actuacion, sino también combinar su formacion cientifica con su carrera artistica.




Ademas de su trabajo en television, Bialik es una autora y una defensora

activa de temas como la crianza en apego, el veganismo, y el

empoderamiento de las mujeres en cienciay tecnologia. Ha escrito libros

naisins contiiont. e e | OFieNtados a los cambios emocionales de los
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nifios y su relacion con los padres, entre ellos, B e

Beyond the Sling, donde comparte sus E“i“"f’:.““-m

SPECTACULAR

MAYIM BIALIK.PuD
HTRCAUAT 3K BY DR 14> Anar

perspectivas sobre la crianza y la maternidad,

y Girling Up, un libro orientado a adolescentes

sobre el crecimiento y la ciencia.

™

La carrera de Mayim Bialik es un caso de integracion entre ciencia [ huari S

y arte, una fusién poco habitual en la que se demuestran las multiples posibilidades de
combinar ambos campos. Con un doctorado en neurociencia y una carrera destacada como
actriz, Bialik encarna un modelo de mujer que trasciende las barreras impuestas por los
estereotipos de género en la ciencia. Su papel en la serie The Big Bang Theory como la
neurocientifica Amy Farrah Fowler fue un hito en la visibilidad femenina en STEM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas) dentro de la cultura popular, ya que, por primera vez,
se mostro en television a una mujer cientifica en neurociencia que no solo era competente,
sino también apasionada y multifacética. Esto ayudd a normalizar la presencia femenina en
disciplinas cientificas y a inspirar a jovenes interesadas en areas dominadas histéricamente

por hombres.

Bialik, a través de su participacion en el entretenimiento, también participa en la divulgacion
de temas cientificos, desde la neurociencia hasta la crianza basada en la ciencia. De esta
manera, muestra que el arte y la ciencia no son caminos excluyentes, sino campos que se
pueden complementar para educar y romper con la idea de que solo ciertos tipos de personas
pueden sobresalir en STEM. Su carrera, por tanto, no solo refleja una exitosa combinacion
de ciencia y arte, sino que ademas desafia la nocion de que los roles cientificos y artisticos

estan restringidos a géneros o personalidades especificas.

Su impacto adquiere mayor relevancia en un contexto donde las mujeres en STEM contindan

enfrentando desigualdades importantes. Segun datos de la UNESCO, las mujeres representan



solo alrededor del 30% de la fuerza laboral en STEM a nivel global. Esta proporcion
disminuye en &reas como la ingenieria, y aungque en campos como la neurociencia las cifras
han mejorado, las mujeres siguen siendo minoria en puestos de liderazgo y obtienen menos
financiacion para sus investigaciones comparado con sus colegas hombres (UNESCO, 2019).
Estos desafios se deben, en parte, a sesgos androcéntricos que persisten en el sistema
cientifico y que generan una estructura donde las mujeres tienen menos oportunidades de

avance y reconocimiento.

Los estudios también han mostrado que la ciencia presenta sesgos de género en sus procesos
de revisién y seleccion de proyectos, lo que hace que las mujeres deban esforzarse mas para
obtener el mismo reconocimiento y apoyo financiero. Este sesgo afecta la produccion de
conocimiento, limitando la perspectiva femenina en areas de investigacion y dejando sin
explorar cuestiones relevantes para las mujeres. En este sentido, visibilizar a figuras como
Bialik no solo contribuye a inspirar a mas mujeres a ingresar en estos campos, Sino que es
fundamental para fomentar un entorno inclusivo donde la produccion de conocimiento

responda a las necesidades de toda la sociedad.

Opté por Mayim Bialik para este trabajo ya que vi la serie The Big Bang Theory, llamandome
la atencion su personaje, Amy Farrah Fowler, una neurocientifica que aporta un enfoque
divertido al &mbito de la ciencia en la comedia. Su actuacién me llevo a investigar mas sobre
su vida personal, donde descubri que, ademas de ser actriz, Bialik posee un doctorado en
neurociencia. Una amiga también menciond su combinacion de habilidades en ciencia y
entretenimiento, lo que me llevé a reflexionar sobre el impacto que tiene su figura en la
representacion de las mujeres en campos cientificos. La dualidad de su carrera rompe
estereotipos de género y destaca la posibilidad de que las mujeres puedan sobresalir tanto en

la ciencia como en el arte.
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